
Lehrgangsangebote Voltigierpferde 

Gesa Bührig: Trainerin und Longenführerin Juniorteam Fredenbeck, aktuelle Deutsche- und 
Weltmeister im Gruppenvoltigieren, Trainer A Leistungssport Voltigieren


Christina Wiebusch: Pferdetherapeutin mit FEI Zulassung, eigene Fahrpraxis, Dozententätigkeit seit 
2010 mit Schwerpunkt Physiotherapie und Akupunktur


Fortbildung I: Samstag 09.03.2024 von 10.00 – 17.00 Uhr


• Theorieeinheit (ca. 3 Stunden):


• Hilfengebung Longieren 


• Hilfszügel und ihre Wirkung 


• Praxiseinheit:


• Longier- oder Reitunterricht 45 Minuten mit eigenem Pferd


• Kosten ohne Pferd 50 EUR (Teilnahme am Theorieteil sowie als Zuschauer und -hörer am Praxisteil)


• Kosten mit eigenen Pferd 60 EUR (Teilnahme am Theorieteil sowie 45 Minuten Longieren/Reiten)


• Die Teilnehmer ohne Pferd erhalten 5 LE, mit Pferd 6 LE (PSV Hannover)


• Veranstaltungsort: Voltigierhalle Reitverein Fredenbeck, Neulandweg 3-5, 21717 Fredenbeck





Fortbildung II: Sonntag 10.03.2024 von 10.00 – 17.00 Uhr


• Einführung in die Anatomie: Muskulatur, Knochen, Sehnen/Bänder


• Erkennen und Unterstützen von Problemzonen: Massagen, 
Dehnungen, Analyse


• Ausgleichstraining von Voltigierpferden


• Erstellung von Trainingsplänen (Wochen- und Jahrespläne)


• Wettkampfvorbereitung und Turnier Management


• Kosten 90 EUR


• Die Teilnehmer erhalten 5 LE (PSV Hannover)


• Veranstaltungsort: Metas Huus, Hauptstraße 54, 21717 Fredenbeck


Rückfragen und Anmeldungen an: gesa.buehrig@gmail.com oder 0160-97063875

mailto:gesa.buehrig@gmail.com

