
 

 
 
 
 
 

Ausbilderfortbildungen 2023/2024 
(Programm wird unter www.psvhan.de ständig aktualisiert) 

 
Infos/Anmeldungen: (bitte mögl. schriftlich) 

-unter Angabe des Namens, Mailadresse und Mitgliedschaft Reitverein- 

Pferdesportverband Hannover e.V. , Beate Greifenberg 
e-mail: bg@psvhan.de,  

Tel: 0511-325768 
 
 
 
 

- Schulpferde-Ausbildertagung - 
- Für Ausbilder im Schulpferdebereich - 

„Gestaltung von Kinderreitunterricht mit Lehrpferden“ 
07. Oktober 2023 – Ort: Pferdezentrum Meeresberg, Hof Eschenhorst, Heideloh 6 
            27248 Ehrenburg bei Diepholz 
Beginn: 10.00 Uhr  Ende: 16.00 Uhr 
Kosten: 20 Euro (incl. Mittagessen)  Anzahl der Teilnehmer: max. 20    LE: 5 
Referenten: Katrin Eschenhorst und Lisa Kreitel  
Wie führe ich Kinder ab einem Alter von 4 Jahren alters- und pferdegerecht an das Reiten, das 
Pferd/Pony heran?  
Welche Besonderheiten müssen in den jeweiligen Altersstufen berücksichtigt werden? 
Welche Sicherheitsaspekte muss ich als Ausbilder berücksichtigen? 
Wie kann ich mit Spiel und Spaß aber auch Wertschätzung und Respekt dem Pferd gegenüber, 
die Grundlagen im Umgang und auf dem Pferderücken vermitteln? 
 
 
„Der Sitz des Reiters – Sitzübungen an der Longe“  
11. November 2023 – Ort: Wurster Reitklub, Eichenhamm 17, 27632 Dorum 
Beginn: 10.00 Uhr  Ende: ca. 15.00 Uhr 
Kosten: 15 Euro (Teilnehmer ohne Selbsterfahrung)   Anzahl TN: 20  LE: 5 
Kosten: 20 Euro (Teilnehmer mit Selbsterfahrung)  Anzahl TN: 4 
(Auch anerkannt zur Verlängerung für Übungsleiter Sport in der Prävention, Profil Reiten) 
Referent: Juliane Gaigalat 
Nach kurzer theoretischer Einführung haben einige Teilnehmer (max. 4) die Möglichkeit, unter Anleitung 
Sitzübungen als Selbsterfahrung auf eigenen oder zur Verfügung gestellten Pferden zu erproben. Auch 
unter Zuhilfenahme von Fränklinbällen für ein neues Bewegungsgefühl.  

- Bitte unbedingt bei der Anmeldung angeben, ob mit oder ohne Selbsterfahrung - 
 
 
„Die Inhalte der neuen WBO 2024 – wie sind diese im täglichen Unterricht mit Kin-
dern umsetzbar?“ 
21. November 2023 – Ort: Haag’s Hotel Niedersachsenhof, Lindhooper Str. 97,  
                                            27283 Verden 
Beginn: 18.00 Uhr  Ende: 21.00 Uhr 
Kosten: kostenfrei   Anzahl der Teilnehmer: max. 30    LE: 3 
Referenten: Waltraud Böhmke und Silke Gärtner 
Was beinhaltet die neue WBO 2024?  

30173 Hannover, den 24. Oktober 2023  
Hans-Böckler-Allee 20 
Telefon (0511) 32 57 68 
Fax       (0511) 32 57 59 
e-mail:  beate.greifenberg@psvhan.de 
Ust-Id.: DE 115 669 054 

http://www.psvhan.de/
mailto:bg@psvhan.de
mailto:beate.greifenberg@psvhan.de


 
 

Welche Ausrüstung muss beachtet werden? 
Umsetzung der Aufgaben aus dem Aufgabeheft für Ausbilder. 
Wie können die o.g. Neuerungen in den täglichen Kinderreitunterricht mit eingebunden 
und umgesetzt werden? 
 
 
„Haftungs- und Versicherungsrecht im Pferdebetrieb / im Reitverein sowie in der 
Ausbildung von Reiter und Pferd“ 
03. Dezember 2023 – Ort: Haag’s Hotel Niedersachsenhof, Lindhooper Str. 97,  
                                            27283 Verden 
Beginn: 10.00 Uhr  Ende: 17.00 Uhr 
Kosten: 15 Euro   Anzahl der Teilnehmer: max. 50    LE: 5 
Referent: Dr. jur. Sascha Brückner 
Eher schneller als langsamer kann man heute als Betrieb, Verein oder als Ausbilder in die Haf-
tung kommen. „Durch Schaden wird man klug“, heißt es so schön. Wenn dieser Schaden aber 
ein unübersehbares Ausmaß annimmt, wird man kaum klüger, sondern eher ärmer.  
Dr. Brückner wird in seinem Referat darüber sprechen, wie schnell Betriebe und Vereine sowie 
Ausbilder – ob mit oder auch ohne Lizenz – in die Haftungs“falle“ geraten können und wie ein 
wirksamer Schutz aussehen kann, wenn man nicht ein Leben lang für einen Fehler zahlen 
möchte, den man ggf. verursacht hat. Die letzten Stunden des Seminars sind dabei bewusst für 
Fragen und Fallbeispiele aus den Reihen der Zuhörer reserviert. 
 
 
„Anatomie von Pferdemaul und - kopf – welches Gebiss passt zu ihrem Pferd“ 
-Darstellung des Themas in Theorie und Praxis- 
12. Dezember 2023 – Ort: RFV Springe, Harmsmühlenstr. 36, 31832 Springe 
Beginn: 18.00 Uhr  Ende: 21.30 Uhr 
Kosten: 10 Euro   Anzahl der Teilnehmer: max. 25    LE: 3 
Referent: Heiko Schmidt-Sentek (Fa. Sprenger) 
Wie finde ich das passende Gebiss für mein Pferd? 
Wirkungsweisen und die optimale Länge und Dicke von Gebissen 
 
 
Zeitgemäße Unterrichtserteilung – Reitlehre effektiv vermitteln“ (2-Tages-Seminar)  
13. und 14. Januar 2024 – Ort:  Reitanlage Bokel, Mühlendamm 20, 21702 Ahlerstedt-Bokel 
Beginn jeweils: 10.00 Uhr                           Ende jeweils: 17 Uhr 
Kosten: 30 Euro                                          Anzahl TN: max. 15   LE: 10 
Dieses Seminar kann auch zur Vorbereitung auf die Ausbildung zum Trainer B genutzt werden. 
An diesem Seminar kann nur teilnehmen, wer beide Tage besucht. 
Referentin: Juliane Gaigalat 
Samstag: Theorie 
Sonntag: praktische Unterrichtserteilung (Kinderunterricht im Basisbereich) 
Ausbildungsweg des Reiters, Besonderheiten der unterschiedlichen Alters- und Entwicklungs-
stufen, Unterrichtsplanung, variationsreiche Ideen für die Praxis, theoretische und praktische 
Unterrichtserteilung (Kinderunterricht im Basisbereich), Raus aus dem Alltags-
trott, Reflektieren des eigenen Unterrichts, Fachsprache. 
 

Social license - Gesellschaftliche Akzeptanz auf dem Turnier                           

20. Januar 2024 – Ort: Rüter's Hotel & Restaurant, Hauptstr. 1, 21376 Salzhausen 
Beginn: 17.00 Uhr  Ende: 20.30 Uhr 
Kosten: kostenfrei   Anzahl der Teilnehmer: max. 70 (Richter und Ausbilder)  LE: 3 
Referent: Markus Scharmann (FN)  

Was bedeutet eigentlich „social license“? 

„Was muss getan werden, damit der Pferdesport auch in Zukunft gesellschaftlich akzeptiert bleibt?“ 

 

 



 
 

„Working Equitation trifft Dressur“ 
- Gemeinsamkeiten und Unterschiede - 
27. Januar 2024 – Ort: Reitanlage des RFV St. Georg Barsinghausen,  
            St. Georg – Str. 5, 30890 Barsinghausen 
Beginn: 10.00 Uhr  Ende: 16.00 Uhr 
Kosten: 15 Euro (Teilnehmer ohne Selbsterfahrung)  Anzahl TN: 20  LE: 5 
Kosten: 20 Euro (Teilnehmer mit Selbsterfahrung)  Anzahl TN: 3-6 
Referentin: Waltraud Böhmke 
Bedeutung: Working Equitation = Arbeitsreitweise: ist eine Reitdisziplin, welche auf die traditio-
nellen Reitweisen beruht. 
Inhalt: Die neue Reitsportdisziplin! Grundlage bildet die klassische, dressurmäßige Ausbildung 
des Pferdes. Dazu kommt die Arbeit in verschiedenen Trail Hindernissen, durch die die Durch-
lässigkeit und Gymnastizierung des Pferdes ebenso gefördert wird wie die Gelassenheit und 
vertrauensvolle Zusammenarbeit mit dem Pferd. Die Freude im Training mit dem Pferd wird 
durch viel Abwechslung gesteigert 
Die dressurmäßige Arbeit ist die Grundlage allen Reitens. Doch wenn es darum geht, sie ab-
wechslungsreich zu gestalten, gehen vielen Reitern schnell die Ideen aus. Hier ist Inspiration 
gefragt und auch wenn es im ersten Moment für einige befremdlich klingen mag, Working Equi-
tation kann diese liefern. Die noch recht junge und rasante Reitsportdisziplin ist auf unterschied-
liche Arbeitsreitweisen und die Arbeit mit Rindern zurückzuführen und findet weltweit immer 
mehr Anhänger.  Die Teilnehmer werden eingeladen, den Blick über den Tellerrand zu wagen. 
Es gibt einen Überblick über die Disziplin, von deren Ursprung über das Training bis hin zur 
Turniervorbereitung. Denn Working Equitation bietet tolle Ideen und Anregungen für vielseitiges 
und abwechslungsreiches Reiten, unabhängig der eigenen Disziplin, Reitweise oder Pferderas-
se. 

- Bei der Anmeldung unbedingt angeben, ob mit oder ohne Selbsterfahrung -  
 
 
„Die Inhalte der neuen WBO 2024 – wie sind diese im täglichen Unterricht mit Kin-
dern umsetzbar?“ 
29. Januar 2024 – Ort: Landhaus am Golfpark, Hainhus 24, 30855 Langenhagen 
Beginn: 18.00 Uhr  Ende: 21.00 Uhr 
Kosten: kostenfrei   Anzahl der Teilnehmer: max. 30    LE: 3 
Referenten: Waltraud Böhmke und Silke Gärtner 
Was beinhaltet die neue WBO 2024?  
Welche Ausrüstung muss beachtet werden? 
Umsetzung der Aufgaben aus dem Aufgabeheft für Ausbilder. 
Wie können die o.g. Neuerungen in den täglichen Kinderreitunterricht mit eingebunden 
und umgesetzt werden? 
 
 
„Hobby Horsing“ 
13. Februar 2024 - Ort: Haag’s Hotel Niedersachsenhof, Lindhooper Str. 97,  
                                       27283 Verden 
Beginn: 18.00 Uhr  Ende: 21.00 Uhr 
Kosten: kostenfrei   Anzahl der Teilnehmer: max. 20    LE: 3 
Referentin: Kassandra Mohr 
„Eine Trend-Sportart mit Turnelementen, bei der Bewegungsabläufe ähnlich derer 
beim Springreiten oder Dressur teilweise in Parcours nachgestellt werden, ohne dass echte 
Pferde zum Einsatz kommen. Stattdessen benutzen die Teilnehmer überwiegend selbst gefer-
tigte Steckenpferde.“ 
Das Steckenpferdreiten bringt Kinder in Bewegung und begeistert sie gleichzeitig für das The-
ma Pferd. Ausbildern bietet Hobby Horsing zahlreiche Möglichkeiten der Ausgestaltung. Sie 
müssen nicht einmal pferdeaffin sein, um dieses Thema aufzugreifen.  Der Trendsport empfiehlt 
sich ab einem Alter von 3 Jahren. Kreativität, Spass und Spiel stehen im Vordergrund. 
Dieses Seminar gibt Einblicke in die Vielfältigkeit von Hobby Horsing und wie es in den Reitun-
terricht integriert werden kann. 
 
 

https://de.wikipedia.org/wiki/Springreiten
https://de.wikipedia.org/wiki/Dressurreiten
https://de.wikipedia.org/wiki/Parcours
https://de.wikipedia.org/wiki/Steckenpferd


 
 

„Aufwärm- und Gymnastik-Programme für unterschiedliche Alters-, Ziel-  
und „Problem“-Gruppen“ 
17. Februar 2024 - Ort: Sporthalle Alfeld-Föhrste, Unter der Bahn 2, 31061 Alfeld 
Beginn: 10.00 Uhr  Ende: 16.00 Uhr 
Kosten: 15 Euro   Anzahl der Teilnehmer: max. 20    LE: 5 
Referentin: Silke Gärtner 
Aufwärmspiele für Kinder und Jugendliche 
Koordinationsschulung mit Musik 
Allgemeine Dehn- und Kräftigungsübungen für alle Reiter 
Spezielle Kräftigungsübungen für Beckenboden und Rumpf (z.B. nach Schwangerschaft) 

- Sportliche Kleidung und Turnschuhe sind mitzubringen - 
 
 
„Grundlagen-/Basisausbildung im Springen“ 
25. Februar 2024 – Ort: Reitanlage Stephan Remmel, Grosser Lahweg 54,  
                                        31020 Salzhemmendorf 
Beginn: 14.00 Uhr  Ende: 18.00 Uhr 
Kosten: 20 Euro   Anzahl der Teilnehmer: mind. 15, max. 25   LE: 3 
Referent: Franz Bormann 
1,5 Std Theorie zum Thema „Handlungsorientierter Unterricht“ 
2,5 Std. Praxis  „Basisgrundlagen zur weiteren Förderung“ unter Einbeziehung der Bewe-
gungslehre nach Eckart Meyners. 
 
 
„Quadrillen- und Mannschaftsreiten“ 
02. März 2024 – Ort: Pferdezentrum Meeresberg, Hof Eschenhorst, Heideloh 6 
   27248 Ehrenburg bei Diepholz 
Beginn: 10.00 Uhr  Ende: 16.00 Uhr 
Kosten: 15 Euro   Anzahl der Teilnehmer: max. 20    LE: 5 
Referentin: Waltraud Böhmke 
Wie kann Quadrillen- und Mannschaftsreiten in den Reitunterricht mit einbezogen werden um 
diesen abwechslungsreicher zu gestalten. 
Welche Voraussetzungen müssen dafür erfüllt sein, sowohl beim Pferd, als auch beim Reiter? 
Wie stelle ich eine Quadrille oder Mannschaft korrekt auf einem Turnier vor?    
 
 
„Der Reitersitz –  
Bewegungsabläufe verstehen und funktionale Zusammenhänge erkennen“ 
04. März 2024 – Ort: Pferdezentrum Meeresberg, Hof Eschenhorst, Heideloh 6 
    27248 Ehrenburg bei Diepholz 
Beginn: 18.00 Uhr  Ende: 21.00 Uhr 
Kosten: 10 Euro   Anzahl der Teilnehmer: max. 20    LE: 3 
Referenten: Katrin Eschenhorst und Lisa Kreitel    
Der Reitersitz und seine situative korrekte Ausführung begleitet den Reiter während seiner ge-
samten Ausbildung und darüber hinaus.  
Nur aus einem ausbalancierten Sitz ist eine korrekte Hilfengebung möglich. Doch was passiert 
genau im Körper im Trab, bei Galoppübergängen, in den Seitengängen etc.? 
Und wie kann ich als Reiter meinen Sitz und meine Koordination verbessern?  
 
 
„Von der Angst zum Spass am Reiten -  
Umgang mit mentalen und emotionalen Herausforderungen“ 
13. März 2024 - Ort: Haag’s Hotel Niedersachsenhof, Lindhooper Str. 97,  
                                  27283 Verden 
Beginn: 18.00 Uhr  Ende: 21.00 Uhr 
Kosten: 10 Euro   Anzahl der Teilnehmer: max. 20    LE: 3 
Referentin: Janne Sosath-Hahn 
Leistungsdruck, Angst, Unsicherheit, Konzentrationsschwäche, Reizüberflutung - die Rei-
ter von heute haben mit vielen Herausforderungen zu kämpfen. Wie Ausbilder ihre Schüler 



 
 

besser verstehen und in punkto mentaler und emotionaler Stärke unterstützen können. 
Wissenschaftliche Ansätze und viele praktische Übungen aus den Bereichen Coaching 
und Kinesiologie werden aufgezeigt. Die Teilnehmer sind eingeladen, konkrete Fälle aus 
ihrem Alltag zu besprechen und gemeinsam Lösungen zu erarbeiten.  
 
 
 
 
 
!Für das leibliche Wohl wird bei allen o.g. Fortbildungen vor Ort gesorgt!  


