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Einladung
Zum
Fachtag des Kompetenzteams Therapeutisches Reiten

am Dienstag, den 02. April 2024

um 9:30 bis 16:30 Uhr

in Heimstatt Roderhof, Roderhof 7, 31199 Diekholzen
Organisation vor Ort; Susanne Schmitt, Heimstatt Roderhof

Thema
,,Chaos im Gehirn?
- Interventionsgestaltung im Rahmen des Therapeutischen Reitens -
mit Imke Urmoneit,
Verfasserin des Buches: ,Wie wir flihlen, denken und handeln” sowie
sLotta und Leopold erkldren das Gehirn*

Vorgesehener Ablauf:
e 09:30 Uhr - GruRBworte der Veranstaltungsorganisatoren

* 10:00 Uhr - Fachbeitrag:
Im ersten Teil des Seminars schauen wir darauf, wie es dazu kommt, dass das Gehirn aus dem
Takt geraten kann, sich Symptome einstellen und dem Menschen die psychische Stabilitat verloren
geht.
Wir werden uns mit der Frage beschaftigen, wie die Reaktionssysteme auf Herausforderungen und
Krisenerleben reagieren. Darauf aufbauend werden wir gemeinsam anhand von Fallbeispielen re-
flektieren, wie Interventionen gestaltet werden mussen, damit wir nichteinzelne Situationen mit den
Klienten und Klientinnen I6sen, sondern das Gehirn dauerhaft Lésungsressourcen aufbaut. Wie
wird das Gehirn resilient?

13:00 Uhr - Mittagessen

14:00 Uhr - Reithalle:
Im zweiten Teil des Seminars legen wir den Focus auf die Rolle des Pferdes. Wie kénnen wir das
Bewegungs- und Beziehungsangebot des Pferdes dafiir nutzen, dass die Menschen Fahigkeiten
aufbauen, die die Grundlage fir die Bewaltigung von Herausforderungen legen? Wie reagiert das
Gehirn auf Settings, die eng mit Bewegung und der Notwendigkeit des realen Handelns verbunden
sind?
Daflr kdnnen Félle aus der beruflichen Praxis eingebracht werden!

16:00 Uhr Berichte des Kompetenzteams und DKThR, Anregungen, Wiinsche, Verschiedenes
16:30 Uhr Abschluss

Teilnehmer/Innen: Ausbilder - und Trainer*innen im Pferdesport, Ausbilder*innen fir Menschen mit Beeintréach-
tigungen sowie weiteren Fachkraften und Interessierten im Bereich ,Therapeutisches Reiten®
Teilnehmerbeitrag: 25,00€/ Mittagessen und Versorgung sind im Betrag erhalten.

Teilnehmerzahl : 25 Personen

Der Fachtag wird mit je 3 LE Lizenzverlangerung /Trainerlizenz DOSB und DKThR anerkannt.

Bitte um Ruckmeldungen bis spatestens 15.03.2024 bei der PSV Geschéftsstelle unter
Tel.: 0511-124 979 87 - Email: ab@psvhan.de
Wir freuen uns auf das Wiedersehen. Bitte geben Sie lhre Mailadresse an, damit wir ggf. informieren kénnen.

gez. G. Eickmeyer, Kompetenzteam PSV Hann. Alyona Bilan, Geschaftsstelle PSV Hann. e.V.
DKThR Landesbeauftragte Nds.
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