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Pferd und Pony in Schule
und Kindergarten

Informationen fiir Vereine und
Pferdebetriebe

www.pferd-aktuell.de @
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Eine Chance fiir Vereine
und Betriebe

Der Verein/Betrieb verdeutlicht durch
Angebote in der Ganztagsbetreuung
seine gesellschaftliche Aufgabe in der
Offentlichkeit.

Die Zahl der jugendlichen Vereinsmit-
glieder kann wachsen. Mit Hilfe des
Schulsports kénnen Jugendliche erreicht
werden, die sonst kaum eine Chance
hatten, den Pferdesport kennenzulernen
(Méadchen und Jungen).

Haufig kehren ehemalige Schiiler nach
ihrer Berufsausbildung zum Pferdesport
zurlick und sind dann auch bereit, ehren-
amtliche Tatigkeiten zu lbernehmen.

Die Auslastung von Schulpferden ist
besser gewabhrleistet.

Kooperationen Uber Ferienangebote,
Projekte, Patenschaften u.a.m. sind
durchfihrbar.

Kinder und Jugendliche kénnen am
Ende eines Schuljahres die Prifungen
zu jeweils passenden Pferdesportab-
zeichen ablegen.

Im Bereich Talentfindung/-férderung
eroffnen sich neue Maoglichkeiten.

Die Deutsche Reiterliche Vereinigung
(FN) und der jeweilige Landesverband
unterstiitzen Angebote flir Schulen und
Kindergarten (nahere Informationen
hierzu finden Sie im Bereich:
Fordermoglichkeiten auf S. 6).




Padagogische Begriindungen
und Zielsetzungen

Der Bildungsauftrag der Schule beinhaltet,
dass die Schuler an selbststédndiges, eigen-
verantwortliches Handeln herangefihrt
werden sollen. Der Umgang mit und das
Bewegen auf dem Pferd sind fiir diese Ziel-
setzung hervorragend geeignet.

Ganzheitliche Entwicklung

und Fordern der kérperlichen, geistigen und
seelischen Fahigkeiten von Kindern und
Jugendlichen kommen im Umgang mit dem
Lebewesen Pferd deutlich zum Ausdruck.

Férderung der Wahrnehmung, Entwicklung
der Sinne

Die Dreidimensionalitat der Bewegung auf
dem Pferderticken ist im sportlichen Bereich
einmalig und erlaubt die Veréanderung der
Geflihle von Zeit und Raum. Der Gleichge-
wichtssinn und die Kérperempfindung wer-
den geschérft, die Sinne fur Tasten, Horen,
Riechen und Schmecken verbessert. Wegen
erheblicher Unterschiede des Sehens von
Mensch und Pferd (z.B. Gesichtsfeld) wird die
visuelle Wahrnehmung besonders gefordert.

DEUTSCHE REITERLICHE VEREINIGUNG

Umfassende Gesundheitsférderung

Mit Hilfe des ,Mediums” Pferd werden posi-
tive Wirkungen auf die Gesundheit in allen 3
Bereichen, namlich Kérper, Geist und Seele,
entwickelt und erhalten (Salutogenese).

Die Verbesserung gesundheitlicher Defizite
(Haltungs-, Herz-Kreislauf-, Gewichts-,
Koordinationsprobleme u.a.m.) ist erwiesen
(Pathogenese).

Soziales Lernen

Harmonie zwischen Mensch und Pferd setzt
das Verstehen der artgerechten Verhaltens-
weisen des Pferdes voraus. Durch das Sich-
Einstellen auf die Bed(irfnisse eines anderen
Lebewesens lernen Schiler im Umgang mit
den Pferden Selbstorganisation, Selbstdis-
ziplin und die Basis flr soziale Integration.

Leistungsentwicklung

Die Entwicklung von Leistungsbereitschaft
und von Leistung entsteht durch die vielfalti-
gen Anforderungen im Umgang mit und im
Bewegen auf dem Pferd. Dabei ist zu diffe-
renzieren zwischen individuellen, subjektiven
Leistungsverbesserungen und denen, die
dem Sich-Messen mit objektiven Anforderun-
gen (z. B. Prifungen zu Reitabzeichen) ent-
sprechen. Bei beiden ergibt sich eine
Erhéhung des Selbstwertgefihls und der
sozialen Anerkennung.

Umweltbildung

Bereits das Kennenlernen des Pferdes in
seiner priméaren Natur gibt wertvolle Impulse,
etwa zur kritischen Beurteilung der Haltungs-
formen von Pferden. Durch das Reiten in
einer nattirlichen Umgebung entwickelt sich
Verstandnis fir sie und lasst die Schiler auch
immer komplexere Zusammenhéange in der
Natur begreifen.



Wer unterrichtet die Schiler?

Wenn ein Lehrer im Besitz der mindestens
Trainer C-Lizenz ist, kann er den Unterricht
selbstandig und eigenverantwortlich als
Schulveranstaltung leiten.

Ist dies nicht der Fall, setzt der mit der
Schule kooperierende Verein oder Betrieb
einen eigenen Ausbilder (ebenfalls min-
destens Trainer C) ein. Der Lehrer begleitet
dann seine Schuler, beaufsichtigt sie und
kann etwa mit einer Gruppe beobachten,
Pferdepflege oder theoretischen Unterricht
durchflihren, wahrend die andere Gruppe
am praktischen Unterricht teilnimmt.

Fordermaoglichkeiten

Die FN stellt eine Anschubfinanzierung bereit.

AulBerdem stellt sie in Kooperation mit der
Firma UVEX pro Vorhaben eine Anzahl von
Reithelmen als Dauerleihgabe zur Verfligung.
Die Landesverbéande bieten zudem unter-
schiedliche Fordermdoglichkeiten an.

Hierzu erteilen die Schulsportbeauftragten
oder die Geschaftsstelle der jeweiligen
Landesverbande genaue Auskunft.
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Qualitatssiegel Schulsport

Der Arbeitskreis Schulsport der FN zeichnet
in jedem Jahr einige Kooperationen zwischen
Schule und Verein/Betrieb fur ihre heraus-
ragende Qualitat aus. Eine Beurteilungs-
kommission, bestehend aus einem Mitglied
des AK Schulsport und einem Vertreter des
jeweiligen Landesverbandes, besucht die
Kooperation und entscheidet tber die Aus-
zeichnung. Informationen tber die Bewer-
bungskriterien und die Bewerbungsunterlagen
kénnen Uber die Abt. Jugend bei der FN
angefordert werden.
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mir weiter?
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Hier finden Sie

Informationen und Anregungen:
www.pferd-aktuell.de/breitensport/
vereine-und-betriebe/reiten-in-schule-und-
kindergarten

Die Schulsportbeauftragten der Landes-
kommissionen finden Sie unter dem o.g.
Link im Bereich Downloads.

Broschiren, Flyer, Lehr- und Lernmaterialien,
die vom Arbeitskreis Schulsport der FN
erarbeitet worden sind, sowie Formulare
und Antrage zu den Angeboten finden Sie
unter dem Link:
www.pferd-aktuell.de/shop/broschuren-
formulare-vertrage-unterrichtsmaterial/
jugend-schule-lehrmaterial.html
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Sie konnen sich aber auch gerne direkt
an uns wenden:

Maria Schierholter-Otte Telefon: 02581-6362-135
E-Mail: mschierhoelter@fn-dokr.de

Verena Riegelmeier Telefon: 02581-6362-109
E-Mail: vriegelmeier@fn-dokr.de

Viel Freude mit Pferden und Ponys sowie Kindern und
Jugendlichen wiinscht Ihnen lhre FN-Abteilung Jugend!
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