ARZTE IM REITSPORT @

EINE INITIATIVE DES CLUBS DEUTSCHER VIELSEITIGKEITSREITER

Club Deutscher Vielseitigkeitsreiter

HINWEISE IM FALLE EINER GEHIRNERSCHUTTERUNG
(fur die Person, welche den verletzten Teilnehmer Uberwacht)

Dieser Patient hat eine Kopfverletzung erlitten. Es wurde eine sorgfaltige
medizinische Untersuchung durchgefihrt und es wurden keine Anzeichen
schwerwiegender Komplikationen festgestellt. Die Genesungszeit ist je nach
individueller Person unterschiedlich und der Patient muss flur einen weiteren
Zeitraum durch einen verantwortlichen Erwachsenen uberwacht werden. Ihr
behandelnder Arzt wird eine Beratung zu dem entsprechenden Zeitraum geben.

Falls lhnen irgendeine Veranderung auffallt in Bezug auf das Verhalten,
Erbrechen, Schwindel, starker werdende Kopfschmerzen, Doppeltsehen oder
ubermalige Schlafrigkeit, so kontaktieren Sie bitte sofort einen Arzt oder
die nachste Notaufnahme eines Krankenhauses.

Weitere wichtige Punkte fur die verletzte Person:
¢ Ruhen Sie (korperlich und geistig) und vermeiden Sie Training oder Sport bis alle
Symptome verschwunden sind und Sie die medizinische Freigabe von
einem Arzt erhalten haben.
Kein Konsum von Alkohol oder alkoholischen Getranken/Speisen.
Keine Einnahme von verordneten oder nicht verordneten Arzneimitteln ohne
medizinische Uberwachung oder Riicksprache mit einem Arzt.
Insbesondere:
e Keine Schlaftabletten
e Verwenden Sie kein Aspirin, entziindungshemmende Mittel oder beruhigende
Schmerzmittel.
e FUhren Sie kein Fahrzeug bis zur medizinischen Freigabe durch einen Arzt.
e Trainieren Sie nicht und treiben Sie keinen Sport bis zur medizinischen Freigabe.

Krankenhaus-TelefONNUMMEr: ....ccciiiiiiiiiiirissssssssssssssss s s s s s s s s s s sssssssssssssssssssssssssssssssnnnns
NaME dES Pali N eN: ... et
Datum / Uhrzeit der VerletZuNg: ........ouii e
Datum / Uhrzeit der medizinischen EINSCh&IZUNG: .........oiiiiiiiii e

Behandelnder Arzt:

Kontaktdaten oder Stempel
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