ANNIKA THODE ANNIKA THODE

Reitunterricht (—— Mentaltraining

Vortrag: Reitunterricht neu denken - mit dem
Reitsimulator zur feiner Hilfengebung

Du mdchtest als Reitausbilder deine Schiiler noch gezielter und effizienter fordern? Als
ambitionierter Freizeitreiter ist es dir wichtig, an deinen Stirken und Herausforderungen zu
arbeiten, um mit deinem Pferd gezielter und gelassener zu trainieren?

Nutze die einzigartige Moglichkeit, deine Unterrichtseinheiten durch gezieltes Sitz- und
Hilfentraining am Reitsimulator zu ergidnzen! Tipps und Ideen aus der langjéhrigen Praxis
als Reitlehrerin, Mentaltrainerin und NeuroRider Trainerin ermdglichen ganz neue spannende
und zielfithrende Einblicke in Problemlésungen zum Sofort-Loslegen.

Deine Vorteile:

o Exakte Analyse von Sitz und Einwirkung bei gleichmédfigem Einfluss des ,,Pferdes*

o Sofortiges Feedback fiir Reiter und Trainer

e Verbesserung von Balance, Koordination und Reaktionsfihigkeit

e Bewusstere Hilfengebung und feineres Reiten erlernen

e Mentaltraining und Neuroathletik als moderne Unterstiitzung fiir das klassische Reiten
o Test Reiterin und Resi stehen fiir meherer Wiederholungen zur Verfiigung

Unsere Expertise fiir deinen Erfolg:
Als erfahrene Reitlehrerin, Sportmentaltrainerin und ausgebildete Neuroathletiktrainerin
unterstiitz Annika Thode Sie und Ihre Schiiler mit gezielten Ubungen, individuellen

Korrekturen und fundiertem Know-how.

Als erfolgreiche Springreiterin mit Siegen bis zur Klasse S und zahlreichen Fortbildungen
zur Pferdeostheopathin und Sattlerin unterstiitzt Katharina Oestreich mit Resi den Abend.

Exakte Sitzanalyse. Sofortiges Feedback. Effektives Training. Jetzt anmelden und dabei

Das Seminar ist mit 2 LE zur Lizenzverlangerung anerkannt sein!

Wann: 12.12.2025

Kosten: 45 €

Freitag: 18:00 Uhr Start Vortrag, Dauer: 90 Minuten

Ort: Reit-Simulator.de Nonnenstieg 29 37075 Go6ttingen

Anmeldung: info@annika-thode.de

l@ annika_thode_mentaltraining &J der.reitsimulator




