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PSV HANNOVER E.V.

3. AUSBILDERFORUM

FORTBILDUNG IN VERDEN

Fachwissen, Praxis und
professionelle Begleitung
Fortbildung für Richter:innen, Ausbilder:innen und weitere Interessierte

27.-28. FEBRUAR 2027 | VERDEN

SAMSTAG, 27. FEBRUAR
9:30-13:00 Uhr
Niedersachsenhof Verden

Anatomie des Pferdekopfes und des Gebisses - Theorie
Referent: Heiko Schmidt-Sentek

SAMSTAG, 27. FEBRUAR
14:00-17:00 Uhr
Reithalle Verdener 
Schleppjagd Verein
Lindhooper Str. 93, Verden

Funktion von Gebissen und Reithalftern - Praxis am Pferd
Referent: Heiko Schmidt-Sentek

SONNTAG, 28. FEBRUAR
10:00-13:30 Uhr
Niedersachsenhof Verden

Fütterungsmanagement von Sportpferden
Referent: Prof. Dr. Heiner Westendarp

SONNTAG, 28. FEBRUAR
14:15-17:45 Uhr
Niedersachsenhof Verden

Angst, Druck und Unsicherheiten im Reitsport professionell begleiten
Referentin: Sophia Völcker

LIZENZVERLÄNGERUNG
Ausbilder:innen: Samstag 6 LE im Profil 3; Sonntag je Seminar 3 LE im Profil 5. 
Richter:innen: Samstag 3 LE im Bereich WBO.

BUCHBAR AB
10. AUGUST 2026

in der App des
PSV Hannover

https://app.psvhan.de/seminare
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SAMSTAG, 27. FEBRUAR 2027 | 9:30-17:00 UHR

Anatomie, Gebisse und Reithalfter
Theorie im Niedersachsenhof Verden | Praxis in der Reithalle des Verdener Schleppjagd Vereins

Anerkennung: 6 LE für Ausbilder:innen im Profil 3 sowie 3 LE für Richter:innen im Bereich WBO.

„Richtig reiten reicht“ - doch auch das individuell an jedes Pferd angepasste Equipment ist entscheidend.  
Nur wenn Zäumung und Gebiss korrekt ausgewählt, angepasst und verschnallt sind, können die Hilfen des 
Reiters verständlich beim Pferd ankommen.

Gerade  bei  Gebissen  ist  das  Angebot  groß  und  vielseitig.  Unterschiedliche  Materialien,  Formen  und 
Wirkungsweisen sowie Werbeaussagen über bessere Maultätigkeit, gleichmäßigere Druckverteilung oder 
erhöhtes  Wohlbefinden  erschweren  die  Auswahl.  Entscheidend  sind  jedoch  stets  die  Anatomie  des 
Pferdes, die korrekte Passform und die richtige Verschnallung.

DAS ERWARTET SIE

ANATOMIE
Aufbau von Pferdeschädel und Maul sowie 
anatomische Besonderheiten.

SENSIBLE STRUKTUREN
Empfindliche Nerven, Atemwege und relevante 
Druckbereiche.

GEBISSE
Materialien, Formen, Wirkungsweisen sowie optimale 
Länge und Dicke.

REITHALFTER
Funktion, Auswahl und korrekte Verschnallung in 
Theorie und Praxis.

Heiko  Schmidt-Sentek  erläutert,  worauf  es  bei  Zäumungen  und  Gebissen  tatsächlich  ankommt,  wie 
Gebisse auf das Pferdemaul wirken und welche Kriterien bei Länge, Dicke und Material zu berücksichtigen 
sind.  Auch  die  verschiedenen  Reithalfter  werden  im  theoretischen  Teil  differenziert  betrachtet.  Am 
Nachmittag werden Wirkungsweise und korrekte Verschnallung verschiedener  Gebisse und Reithalfter 
direkt am Pferd erklärt.

ZUR PERSON | Heiko Schmidt-Sentek

Heiko Schmidt-Sentek ist Experte für Gebisse und deren Wirkungsweisen und verfügt über mehr als 15  
Jahre Erfahrung als Referent vor Fachpublikum. Zu seinen Zielgruppen zählen Reiter:innen, Tierärzt:innen, 
Sportverbände  und  Reitschulen.  Er  vermittelt  auch  komplexe  Zusammenhänge  anschaulich  und 
verständlich und übernimmt in FN-Lehrfilmen die Expertenrolle vor der Kamera. Darüber hinaus berät er  
Profisportler:innen sowie Championats- und Kaderreiter:innen in Gebissfragen und führt Fortbildungen für 
Trainer:innen  und  Richter:innen  durch.  Seine  mehrjährige  Erfahrung  als  erfolgreicher  Berufs-  und 
Vielseitigkeitsreiter ergänzt seine fachliche Expertise.

https://app.psvhan.de/seminare
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SONNTAG, 28. FEBRUAR 2027 | 10:00-13:30 UHR

Fütterungsmanagement von Sportpferden
Referent: Prof. Dr. Heiner Westendarp | Niedersachsenhof Verden

Anerkennung: 3 LE für Ausbilder:innen im Profil 5.

Fütterungsmanagement von Sportpferden umfasst die sorgfältige Planung, Zubereitung, Verteilung und 
Kontrolle des Futters. Die Nährstoffversorgung wird an die individuelle Leistung des Pferdes angepasst. Ziel 
ist es, bedarfsgerecht Energie bereitzustellen, Muskulatur aufzubauen beziehungsweise zu erhalten und 
die Gesundheit des Pferdes nachhaltig zu fördern.

Genau hier setzt das Seminar von Prof. Dr. Heiner Westendarp an. Aktuelle wissenschaftliche Erkenntnisse 
werden unter besonderer Berücksichtigung von Tierwohl und Nachhaltigkeit in die Praxis übertragen.

DAS ERWARTET SIE

RATIONSGESTALTUNG
Energie-, Nährstoff- und Mineralstoffbedarf sicher 
decken.

RAUFUTTER
Menge, Qualität und bedarfsgerechte Ergänzung mit 
Kraftfutter.

FUTTERQUALITÄT
Bewertung anhand verschiedener Kennzahlen und 
Vermeidung häufiger Fehler.

CONTROLLING AM PFERD
Körperkondition und ausgewählte Parameter wie 
Harn, Haare und Blut.

Im Mittelpunkt stehen die Überwachung und Anpassung der Futterration, eine ausreichende Mineral- und 
Wasserzufuhr sowie die Berücksichtigung des individuellen Bedarfs. Die Qualität des Futters wird anhand 
verschiedener  Kennzahlen  überprüft.  Darüber  hinaus  werden  neue  Erkenntnisse  aus  der  Forschung 
dargestellt  und  Möglichkeiten  des  Controllings  am  Pferd  erläutert.  Wertvolle  Hinweise  zur  direkten 
Umsetzung im eigenen Betrieb runden das Seminar ab.

ZUR PERSON | Prof. Dr. Heiner Westendarp

Prof.  Dr.  Heiner  Westendarp  lehrt  an  der  Hochschule  Osnabrück  und  hat  dort  die  Professur  für  
Tierernährung inne. Als Leiter des Studienschwerpunkts Pferdemanagement verfügt er über langjährige 
Erfahrung in diesem Bereich. Bei der Wahl zum „Professor des Jahres“ der UNICUM Stiftung wurde er in der 
Kategorie „Naturwissenschaften und Medizin“ deutschlandweit mit dem 2. Platz ausgezeichnet. Seit seiner 
Kindheit ist er eng mit Pferdezucht und Pferdesport verbunden und wirkt in zahlreichen Fachgremien mit.

https://app.psvhan.de/seminare
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SONNTAG, 28. FEBRUAR 2027 | 14:15-17:45 UHR

Angst, Druck und Unsicherheiten professionell 
begleiten
Referentin: Sophia Völcker | Niedersachsenhof Verden

Anerkennung: 3 LE für Ausbilder:innen im Profil 5.

Wenn Angst mitreitet, Druck wächst oder Unsicherheit den Unterricht bestimmt, sind Ausbilder:innen und  
Trainer:innen besonders gefragt. In diesem praxisnahen Seminar vermittelt die Sportpsychologin Sophia 
Völcker, wie emotionale Herausforderungen im Reitsport sicher, empathisch und professionell begleitet  
werden können - unabhängig von Leistungsniveau und Disziplin.

DAS ERWARTET SIE

ANGST & VERUNSICHERUNG
Reitschüler:innen nach Sturz, Verletzung oder 
belastenden Erfahrungen begleiten.

ÜBERFORDERUNG
Tränen, Rückzug und pubertäre Reaktionen sicher 
einordnen und auffangen.

DRUCK REDUZIEREN
Handlungsfähig bleiben, ohne zusätzlichen 
Leistungsdruck aufzubauen.

ELTERNGESPRÄCHE
Mit ehrgeizigen oder stark besorgten Eltern klar und 
wertschätzend sprechen.

Die  Teilnehmenden  erhalten  fachlichen  Input  mit  konkreten  Beispielen  aus  dem  Stall-  und 
Unterrichtsalltag. Praktische Übungen vermitteln alltagstaugliche Strategien für den Reitunterricht. Zudem 
gibt das Seminar Anregungen, wie Konfliktgespräche klar, wertschätzend und lösungsorientiert geführt 
werden können.

Ziel  ist  es,  mehr  Sicherheit  im  Umgang  mit  herausfordernden  Situationen  zu  gewinnen  und 
Reitschüler:innen auch in belastenden Momenten souverän begleiten zu können.

ZUR PERSON | Sophia Völcker

Sophia  Völcker  ist  Psychologin  (M.Sc.),  Sportpsychologin  (asp)  und  professionelle  Dressurreiterin  aus 
Hamburg.  Sie  verbindet  fundiertes  psychologisches  Fachwissen  mit  langjähriger  eigener  Erfahrung  im 
Reitsport.  Als  ausgebildete  Pferdewirtin  FN  absolvierte  sie  ihre  klassische  Reitausbildung  bei  der 
Mannschafts-Olympiasiegerin  Dorothee  Schneider.  Ihre  Workshops  und  Seminare  leben  von  der 
Verbindung aus Fachkompetenz, praktischer Reiterfahrung und anschaulicher Vermittlung - insbesondere 
zu mentaler Stärke, Angstbewältigung und dem sensiblen Umgang mit Belastungssituationen im Reitsport.

https://app.psvhan.de/seminare
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TEILNAHME, VERPFLEGUNG UND BUCHUNG

Organisation und Anmeldung
Alle Preise verstehen sich pro Person. Die Anmeldung erfolgt verbindlich über die App des PSV 
Hannover.

SAMSTAG
Mittagspause  von  13:00  bis  14:00  Uhr.  Im 
Niedersachsenhof wird eine Mittagssuppe angeboten.

SONNTAG
Mittagspause  von  13:30  bis  14:15  Uhr.  Im 
Niedersachsenhof wird eine Mittagssuppe angeboten.

TEILNAHMEPAKETE

Paket Umfang Seminar Essen Gesamt

A Beide Tage | 3 Seminare 72,00 € 24,00 € 96,00 €

B Nur Samstag | 1 Tagesseminar 56,00 € 12,00 € 68,00 €

C Nur Sonntag | beide Seminare 56,00 € 12,00 € 68,00 €

D Sonntagvormittag | Fütterungsmanagement 35,00 € - 35,00 €

E Sonntagnachmittag | Sportpsychologie 35,00 € - 35,00 €

VERBINDLICHE ANMELDUNG AB 10. AUGUST 2026
Nach der Registrierung buchen Sie das gewünschte Paket in der App des PSV Hannover 
unter https://app.psvhan.de/seminare. Bitte achten Sie besonders darauf, das Paket A, 
B, C, D oder E korrekt auszuwählen.

Direkt zur Anmeldung

Mittagessen: Für die Pakete A, B und C wird die Mittagssuppe standardmäßig mit Fleisch bestellt. Eine 
fleischlose  Suppe  ist  selbstverständlich  möglich.  Bitte  senden  Sie  Ihren  Wunsch  formlos  an 
Greifenberg@psvhan.de oder Hofinga@psvhan.de.

Greifenberg@psvhan.de  |  Hofinga@psvhan.de

PLATZVERGABE & TEILNEHMERZAHL
Die Plätze werden in der Reihenfolge des Anmeldungseingangs vergeben; eine Platzreservierung erfolgt  erst  nach 
Zahlungseingang.  Mindestteilnehmerzahl  pro  Tag:  50  Personen.  Höchstteilnehmerzahl:  Samstag  80,  Sonntag  100 
Personen.

STORNIERUNG
Nach verbindlicher Anmeldung ist eine Stornierung nicht mehr möglich. Sollten Sie verhindert sein, informieren Sie 
bitte  Frau  Greifenberg  unter  Greifenberg@psvhan.de.  So  kann  geprüft  werden,  ob  Personen  auf  der  Warteliste 
nachrücken können.
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