
  
          
 
 
 

Trainingsplanung für Voltigierpferde 
 

08. Oktober 2026 – 19.30 Uhr 
 

Online via Zoom 
 

Referent: Kerstin Bock  
 

 

 

Teilnehmer: Voltigier-Ausbilder, Voltigierer und alle Interessierten im Pferdesportverband 
Hannover  

 
Das Thema: Trainingsplanung für Voltigierpferde       
In diesem Online-Vortrag beschäftigen wir uns mit: 
* Grundlagen der Trainingsgestaltung eines Voltigierpferdes – was braucht ein Pferd körperlich und 
mental, um langfristig gesund und leistungsfähig zu bleiben? 
* Aufbau und Planung des Trainings – wie lassen sich verschiedene Trainingsinhalte sinnvoll kom-
binieren und aufeinander aufbauen? 
* Praxisnahe Gestaltung von Trainingseinheiten – konkrete Ideen und Beispiele für ein abwechs-
lungsreiches, pferdegerechtes Training im Voltigiersport. 
 
 
Referentin: Kerstin Bock ist eine der profiliertesten Trainerinnen und Longenführerinnen im 
Voltigiersport. Sie ist Trägerin des Goldenen Longierabzeichens und leitet maßgeblich das 
leistungssportliche Training beim ZRFV Handorf-Sudmühle e. V. in Münster. Sie besitzt die 
Auszeichnung Trainer A für den Voltigier-Spitzensport sowie Zusatzqualifikationen für Fitness und 
Pferdeausbildung. 
 
 
Das Seminar ist für Ausbilder mit 2 LE in Profil 4 zur Lizenzverlängerung anerkannt. 
 
 
Teilnahmegebühr: 8 Euro 
 
 
 
Anmeldung und Bezahlung über die Pferdesportverband Hannover App 
Bei Rückfragen zur App: Beate Greifenberg, bg@psvhan.de, Tel: 0511-325768 
 
 


