HANNOVER e.V.

Techniktraining — Schwung vorwirts

08. April 2026 — 20 Uhr
Online via Zoom

Referent: Torben Jakobs

Teilnehmer: Voltigier-Ausbilder, Voltigierer und alle Interessierten im Pferdesportverband
Hannover

Referent: Torben Jakobs

ist seit 2019 Trainer des Team NORKA beim VV KdIn-Dinnwald. In dieser Zeit fihrte er das
Team zu zahlreichen internationalen Erfolgen, darunter zwei Weltmeistertitel, zwei Europameis-
tertitel sowie flinf deutsche Meistertitel.

Er besitzt die Trainer-A-Lizenz im Voltigieren Leistungssport und bringt neben seiner fachli-
chen Qualifikation auch umfangreiche eigene Wettkampferfahrung mit. Im vergangenen Jahr
wurde er als Trainer des Jahres von der Deutschen Reiterlichen Vereinigung ausgezeichnet.
Bevor er seine Laufbahn als Trainer begann, war Torben Jacobs selbst viele Jahre aktiv im Volti-
giersport und startete erfolgreich als Einzel-, Doppel- und Gruppenvoltigierer. Als Sportler ge-
wann er mehrere Welt- und Europameistertitel.

Neben seinem Engagement im Sport arbeitet er hauptberuflich als Arzt fiir Innere Medizin.

Das Thema: Techniktraining — Schwung vorwirts

In diesem Online-Vortrag beschaftigen wir uns intensiv mit der technischen Ausflihrung und
den entscheidenden Bewegungsablaufen des Vorwartsschwungs.

Gemeinsam analysieren wir die Ubung Schritt fiir Schritt — von der Bewegungsanalyse (ber die
technischen Schlisselstellen bis hin zur praktischen Umsetzung im Training. Dabei wird aufge-
zeigt, welche Voraussetzungen fir eine korrekte Ausfiihrung wichtig sind und wie diese gezielt
trainiert werden konnen.

Ein weiterer Schwerpunkt liegt auf den haufigsten Fehlern im Vorwartsschwung. Anhand typi-
scher Beispiele werden mdgliche Ursachen besprochen und konkrete Losungsansatze vorge-
stellt, die Trainerinnen und Sportlerinnen direkt in ihr Training integrieren konnen.

Das Seminar ist fir Ausbilder mit 2 LE in Profil 4 zur Lizenzverlangerung anerkannt.
Teilnahmegebiihr 5 Euro

Anmeldung und Bezahlung iiber die Pferdesportverband Hannover App
Bei Riickfragen zur App: Beate Greifenberg, bg@psvhan.de, Tel: 0511-325768

» Weiteres Seminar mit Torben Jakobs online am 20.04.2026
Thema: Kiirgestaltung im Voltigieren
Anmeldbar iiber die Pferdesportverband Hannover App



