
  
          
 
 
 

Aufbau einzelner Pflichtübungen 
von Nachwuchs bis S 

 
 

24. Januar 2026 
Sporthalle DreiFreunde Grundschule 

Schulweg 84, 27251 Scholen (RV Sudwalde) 
Referentin: Sarah Kay  

 

 

 

Teilnehmer: Voltigier-Ausbilder des Pferdesportverband Hannover  

Referentin: Sarah Kay (international erfolgreiche Einzel-Voltigiererin) 
 
Zeitplan:  Samstag von 12:00 bis 18:00 Uhr 
           
 
Die einzelnen Übungen werden in allen Phasen eines Trainings (am Boden, Bock, Pferd) erarbeitet, 
mit dem Ziel, diese von Grund auf zu besprechen, so dass sich ein roter Faden durch alle 
Leistungsklassen zieht, die Übungen systematisch weiterzuentwickeln und zu trainieren. 
 
Themen/Übungen: Schwünge, Fahne sind beliebt 
Schwerpunkte können aber nach Bedarf auch noch wechseln. 
 
Falls knifflige Stellen/Problemfälle bei einem Voltigierer vorliegen, kann gerne ein Video 
mitgebracht werden. Sarah Kay wird dann versuchen, individuelle Lösungen zu besprechen. 
 
 
Demo-Voltigierer (5-6 unterschiedlichster Leistungsklassen) sind sehr willkommen.  
Bitte bei Annkathrin Markert, Tel: 0152-07223475, melden. 
 
Teilnahmegebühr:  20,- Euro pro Ausbilder (Teilnehmer)– über die App des PSV Hannover zu 
entrichten 
   
Verpflegung vor Ort steht nicht zur Verfügung. 
 
Ansprechpartnerin Organisation: Annkathrin Markert ( Anki.Markert@gmx.de / 0512-07223475) 
 
Das Seminar ist für Ausbilder/Trainer mit 8 LE in Profil 1 zur Lizenzverlängerung anerkannt 
 
 
 
Anmeldung und Bezahlung über die Pferdesportverband Hannover App 
bis spätestens 18.01.2026 
Bei Rückfragen zur App: Beate Greifenberg, bg@psvhan.de, Tel: 0511-325768 


